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Pirmajos divos trijos dzives gados,
kad bérns nonak kontakta ar slimiem
bérniem, vin$ var slimot pat reizi me-
nesi, un tas nav nekas sevisks. Svarigi,
lai mazais neiedzivojas komplikacijas,
kas prasa nopietnaku arstésanos un
iejauk8anos organisma dabiskajas
norisés. Pakapeniski mazula imunita-
te iepazistas ar dazadiem baciliem un
virusiem, un apméram astonu devinu
gadu vecuma slimo$ana k|Ust ieveroja-
mi retaka. Turklat atSkiras bérnu uzne-
miba pret virusiem un baciliem - viens
ir uznémigs pret vienu bacili, otrs — pret
kadu citu. Tapéc vecakiem jarekinas,
ka, sakot apmeklét bérnudarzu, pir-
maja gada mazulis slimos pat desmit
reizu gada un tas ir neizbégami. Kad
slimo8anas periods bus izdzivots, klus
vieglak.

2 Mans Mazais

Ja bérns biezi sli-
mo, tas nenozime, ka
vin§ nav gatavs bernu-
darza gaitam. Jaizverte,
vai slimosanai ir fizisks
vai emocionals pamats, un atbilstosi
jarikojas, mekléjot gimenes arsta val
psihologa palidzibu. Protams, bernu no
darzina var ari iznemt, uzrakstot bernu-
darza vaditajai iesniegumu, lai maza-
jam tikiu saglabata
vieta darzina.
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% Lai gan ber-
nudarzu noteikumos
teikts, ka uz darzinu
javed vesels berns,
daudziem vecakiem

Ja bérns saslimis,
vajadzétu paradit, ka
slimot nav izdevigi.

Pirmo gadu ejot
darzina, berns var
slimot pat desmit reizu.

to ir gandriz neiespéjami izpildit. Ne visi
darba devéji bez iebildém lauj mammal
vai tétim palikt majas ar slimo mazuli.
Problematiski ir vienmeér atrast auklitl
vai pallgt mazo pieskatit vecvecakiem,
kuri nereti pasi strada. Tapéc biezi vien
uz darzinu tiek vesti ar iesnam un klepu
slimi bérni. Ta ka virusi celo no viena
pie otra, ari veselie bérni saslimst.

% Bérna apgérbs, kas nav pieme-
rots pastaigai svaiga gaisa, reizem var
klat par slimo$anas iemeslu. Gadas,
ka bérns uz darzinu atvests planakas
drébés, bet dienas laika k|ust vesaks.
Vai ari otradi - mazajam ir tik siltas dre-
bes, ka vin$ sasvist un saslimst. Tapec
darzina bérnam vienmér vajadzetu but
vairakam drébju kartam, lai, dodoties
pastaiga, mazo var sageérbt atbilstigi
laika apstakliem.

% Mazais var sakt slimot emociona-
lu iemeslu dé|. Dazkart gadas, ka berns
par galvas vai védera sapém sak zélo-
ties tiei pirms do$anas uz béernudarzu.
Tad jameklé iemesls, kapéc ta notiek.
Iespejams bérnam |oti pietrukst sa-
skarsmes ar vecakiem un bérnudarzu
ving izjat ka vél vienu skersli, kas mazo
cnlvecmu kir no viniem. Ja mazais sa-
slimis, pleauguéle nereti apzinati val
neapzinati jutas vainigi, tapec pastip-
rinati izrada rapes un gadibu. Turklat,
véloties, lai mazais atrak atlabst, pilda
vina vélmes un bérns dabu visu karoto.
: Bérns var sakt
biezak slimot,
lai sanemtu uz-
manibu. Tapeéc,
ja bérns sasli-
mis, vajadzeétu
paradit, ka slimot nav izdevigi. Slimam
bérnam, protams, jadod nepieciesa-
mais (atbilsto$i medikamenti, ediens
un dzériens), bet vin§ nav janokrau
ar davanam, mantinam, izklaidem un
trim  televizora
pultlm Lai cik
gruti tas ari ne-
naktos, bernam

derétu ielagot,
ka slimosanas
laika nedrikst

nepartraukti ska-
fities televiziju vai
sédét pie dato-
ra, jo vajadzigs
mlers un atputa.

als Santa» arhiva

iecibas «Zurn

CORBIS un no izdevn

FOTO




Mazajam |leméca, ka tikai vesels bérns
drikst skatities multenes, tad vinam atri
vien radisles véime izveseloties.

* 8limosanas iemesls var slépties

vecAku attieksmé pret bérnudarzu. le-

spéjams, vecéki ir nobazijusies par to,
ka pret bérnu izturésies, ja vins, pieme-
ram, pledurés biksites vai gultinu, ja at-
teiksles no kéda ediena; vai mazo neras,
ja vin8 nespés kaut ko paveikt nodarbi-
bas utt, Bérns jut vecaku bailes un neuz-
ticé8anos personalam un sak slimot, lai
tikal nebUtu jadodas
uz darzinu. Ja ta no-
tiek, vecakiem derétu
mierigi aprunaties ar
bérna grupas audzina-
taju, ja nepiecieSams,
ar ar vaditaju.

* Beérns var sakt
biezi slimot, lai neapzinati pasargatu
mammu. Pieméram, ja mamina péc
bérna kopSanas atvalindgjuma mai-
na darbu un jaunaja darba neveicas,
bérna slimo$ana izskatas péc lieliska
legansta, kapéc sievietei pienakumus
neizdodas veikt tik labi, ka vajadzétu,
vai kapéc vina nevar ierasties darba. Si
gan ir reize, kad maminai jameklé spe-
cialista paldziba, lai atrisinatu savas
problemas, neuzvelot tas bérnam...

Ko darit, lai
slimotu retak?
* Daudzveidigs un veseligs uz-

turs ir viens no butiskakajiem labas ve-
selibas priekSnoteikumiem. Nav viena

~ Ja bérns biezi slimo,
~ tas nenozimé, ka,

. vins nav gatavs
 bérnudarza gaitam.

brinumlidzekla vai brinumprodukta,
kuru edot bernam bus laba imunitate.
Bernam jaéd gala, zivis, maize, graudi,
darzeni, augl|i, tacu katrs édiens jabau-
da ar meru. Lai gan, pieméram, Kivi ir
bagats ar C vitaminu, édot lielos dau-
dzumos tikai So augli, organismam pie-
truks citu vielu, Tapéc derétu parskatit
savu un berna edienkarti, izveidojot to
produktu sarakstu, kas sen nav ésti. La-
bak ést «sezonas» auglus un darzenus
svaiga veida, jo karséjot (varot vai tvai-
cejot) daudziem pro-
duktiem samazinas
vai pat zud vertigie
vitamini. Ja beéerns
uznem daudzveidi-
gu partiku, papildu
vitamini beérnudarza
pberniem nebutu ja-
dod. Tacu, ja Skiet, ka bérna uzturs nav
pietiekami bagats vitaminiem, jakonsul-
téjas ar gimenes arstu. ~~ |

* Lielisks lidzeklis imunitates stip-
rin@Sanai un vienlaikus ari laba fiziska
aktivitate ir staigasana jebkuros laika
apstakjos. Divus gadus vecam bérnam
diena butu janoiet divi kilometri, tris ga-
dus vecam - tris kilometri, Cetrus gadus
un vairak — cetri kilometri. Ja mazais
cilvécins katru dienu nosolos tadu atta-
lumu, térpies viegla apgérba (ejot raiti,
vinam bus silti), tad slimos mazak vai
neslimos vispar.

* Rudisana, kas pieradina orga-

nismu nelauties slimibam, jasak paka- -

peniski un javeic regulari. To var sakt
jau mazula otraja tresaja dzives ménesi,

‘Bérnudéarza bérni

 visbiezak slimo ar

©  iesnam, klepu, ausu
~ slimibam, véjbakam,

gripu.

bérnu duSojot. Katru meénesi udens
temperatura japazemina par vienu gra-
du, lidz ta sasniedz 28-30 gradu atzimi.
Lielaks berns pats var pazeminat udens
temperaturu, cik var izturét. Péc dusas
bérnu ierivé ar dvieli. Vésa dusa vaja-
dzetu mazgaties piecas dienas nedela,
bet sestdien un svétdien - palutinat
mazo ar siltu vannu. Regulari turpinot
rudisanu, iespéjams panakt, ka maza-
jam slimiba norit nemanamak un atrak.
Ceréta rezultata nebus, ja mazo, pie-
meéram, udeni rudis divus ménesus un
tad to partrauks. Process bus jasak no
jauna, turklat pakapeniski.

% Labs veids, ka stiprinat imunitati,
ir staigat basam kajam. Bez apaviem
var staigat ne tikai labos laika apstak-
los, bet ari lietaina laika. Tacu pirms tam
bérns butu janoruda, pieradinot vinu
staigat basam kajam vispirms siltaka
laika, pec tam vesaka. Ja berns ilgaku
laiku bus staigajis bez apaviem, vin$
slimos retak.

* Bérns jagerbj atbilstigi laika
apstakliem, vienlaikus laujot organis-

zZimé — labak uzgérbt kadu drébju kartu
mazak neka par daudz. Mazaks risks
saslimt ir tad, ja bérns mazliet salst,
nevis sasvist. 4




