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Kur vérsties péec
Ja juties nomakts
vai satraukts — ieskaties!

Lai problémas samazindtos, nevis klatu lielakas, ir vértigi to pamanit laikus un meklét atbalstu sarezgitos brizos.
Kad Tev pasam domas sak k|Gt parak neskaidras vai emocijas parak nepatikamas, zini — vienmeér ir iesp&jams
vérsties pie kdda droa un uzticama sarunas partnera, kurs izprot $adas situdcijas.

Atbalsts bérnu vecakiem
sakumskolas posma
(I"dz 10 gadiem)

Liepdjas pilsétas lzglitibas parvaldes leklaujosas izglitibas
centra specidalisti uzklausa bérnu vecdku, pedagogu un
pilsétas iedzivotdju zvanus, uz visiem sanemtajiem jautdjumiem
operativi sniedzot atbildes.Talrunis: 22006088

(darba diends no plkst. 9.00-16.00)

Bérnu un pusaudzu 24/7 uzticibas talrunis 116111 (talruna mobila
aplikacija pieejama Play store un App store) - bezmaksas
pieredzéjusu psihologu palidziba bérniem, vecakiem,
vecvecakiem un citiem lidzcilvékiem.

Konsultativs atbalsts
jauniesiem (no 10 - 18
gadiem ) un gimeném

Ja nepieciesams konsultacija, atbalsts no specidlista, situacijas
diagnostika, zvani uz Pusaudzu resursa centra Liepdjas nodalas
talruni 26623422 vai 25737363 (Konsultativais talrunis darba diends
no 12:00 - 16:00); iespé&ja komunicét ari caur WhatsApp, Facebook.

Izvértéjot katra pusaudza vajadzibas, tiek piedavatas gan vienreizéjas
konsultdcijas un Tstermina psihologdiskais atbalsts, gan ilgtermina
atbalsts (Iidz 6 ménesiem).

Atbalsts
pedagogiem

Radosais psihologijas centrs gimenei - profesionalu komanda
(praktizéjosi psihologi, psihoterapeiti un socidlie pedagogi), kas piedava
daudzpusigu palidzibu un atbalstu pedagogiem attalinatd macibu
procesa laika.

Iveta Gébele /psihologs, jungidniskais psihoterapijas specialists apmaciba. Talrunis: 29757231
Lora Priedola / psihologs, psihoterapijas specidlists. Talrunis: 26536630

Sarmite Stale / psihologs, psihoterapijas specidlists. Talrunis: 29571556

Vineta Splita / psihologs, sistémiskais supervizors. Talrunis: 26445252

Lagums pieteikties, sttot iszinu!

Atbalsts jaunieSiem
(no 18 - 25 gadiem)

Biedriba "Attistibas platforma YOU+" piedava mentora
atbalstu jauniesiem vecuma no 18 - 25 gadiem. Izvértéjot

katra jauniesa vajadzibas un raksturu, jaunietim tiek piemekléts
mentors, kur§ palidz risinat problémas, atbrivoties no atkaribam,
uzlabot mentalo un fizisko veselibu, mainit domasanu un dzivot
pozitivak.

Pieteikties konsultacijam iesp&jams sazinoties ar "Attistibas
platforma YOU+" zvanot vai rakstot Whatsapp +37124794991,
iesp&jams sazindties ari Facebook vai Instagram (@youpluss.lv).

Krizu un konsultdciju centrs “Skalbes” sniedz profesionalu palidzibu, atbalstu un informaciju ikvienam
Jair KRiZ ES (pieaugusajiem un bérniem), kuri nondkusi krizes situacija - depresija, vientulibu, tuvinieka zaudé&jumu sapes,

situdcija

veselibas problémas, atkaribas, u.c. Diennakts talrunis: 67222922, 27722292.

Veselibas apdraudéjuma gadijuma zvani 113.
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https://www.liepaja.lv/liepajniekiem/izglitiba/

